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SCHULABSENTISMUS

INFORMATIONEN
FUR ELTERN

WAS IST SCHULABSENTISMUS?

Schulabsentismus bedeutet, dass ein Kind die Schule nicht besucht.

Auch Schulschwanzen oder Fernhalten von der Schule durch die Eltern sind Formen davon — aber zumeist handelt es
sich um ein durch Angst ausgeldstes Meidungsverhalten. Die Angst kann sich auf die Schule selbst beziehen, aufgrund
von Mobbing, belasteten Beziehungen oder Leistungsdruck (Schulangst). Es kann sich aber auch um eine eigentliche

Trennungsangst von den Eltern handeln, zum Beispiel, weil Kinder sich Sorgen um ein Familienmitglied machen
(Schulphobie).

HIER GILT ES GENAUER HINZUSCHAUEN: @@

e Ausserungen von Schulunlust

o Verweigernde Arbeitshaltung

o Korperliche Beschwerden (Kopf-, Bauchschmerzen, Schlafprobleme etc.)

e 3 nicht zusammenhangende Absenzen innerhalb von 6 Schulwochen
(entschuldigt oder nicht entschuldigt)

e Fehlzeiten in den immer gleichen Lektionen oder Zeitraumen

Reagieren Sie auf diese Anzeichen unbedingt frihzeitig. Es besteht die
Gefahr, dass sich daraus eine langer anhaltende Abwesenheit entwickelt.
Dies kann zu sozialer Isolation, schulischen Liicken oder Schulabbruch
fuhren - mit Folgen fur die psychische Gesundheit und die berufliche
Zukunft.

Sprechen Sie Ihr Kind in einer ruhigen Situation auf Ihre Beobachtung und Ihre Sorge an.
Nehmen Sie geschilderte Probleme ernst und bieten Sie UnterstlUtzung bei der Losung an.

Kontaktieren Sie die Klassenlehrperson und schildern Sie Ihre Beobachtungen und Sorgen.
Suchen Sie gemeinsam nach Wegen, wie der Schulbesuch wieder gelingen kann.
Eine gute Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus ist essentiell.

ANGST ALS AUSLOSER FUR SCHULABSENTISMUS

Angst entwickelt in kurzer Zeit eine Eigendynamik. Vermeiden verstarkt die
Angst — sich der Angst auslésenden Situationen zu stellen, vermindert die
Angst. Deshalb ist es wichtig, Ihr Kind zu ermutigen, die Schule wieder zu
besuchen und so die Angst zu Uberwinden. Das Ziel ist immer der Schulbesuch
am nachsten Tag.
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TIPPS IM UMGANG MIT
IHREM KIND/JUGENDLICHEN

e Gibt es einen konkreten Grund fur das Kind, die Schule nicht zu besuchen? Suchen Sie zusammen mit lhrem Kind
und der Klassenlehrperson konkrete Handlungsmaéglichkeiten, damit der Schulbesuch wieder gelingt.

e Ein Schulbesuch ist auch mit leichtem Unwohlsein méglich. Es ist sinnvoll Kinder/Jugendliche zu motivieren,
beziehungsweise darin zu unterstltzen, sich etwas zuzutrauen — und dass Sie es ihnen auch zumuten.

e Bei Angst ist es sehr wichtig, den Schulbesuch nicht zu vermeiden. Erklaren Sie Ihrem Kind, dass sich die Angst
durch Vermeidung vergrossert und dass es normal ist, manchmal Angst zu haben. Auch andere Kinder haben
manchmal Angst, ja auch Erwachsene haben manchmal ein ungutes Gefuhl im Bauch, wenn sie zur Arbeit mussen.

e Vergrossern Sie das Gefuhl von Sicherheit. Oft hilft es schon, wenn das Kind weiss, dass auch die Lehrperson
daruber Bescheid weiss und die Familie unterstitzen mochte, dass der Schulbesuch wieder gelingt.

o Lassen Sie wiederkehrende koérperliche Beschwerden arztlich abklaren.

¢ Falls Sie nicht immer zu Hause sind, wenn Ihr Kind in die Schule losgeht: Suchen Sie UnterstUtzung von Nachbarn,
Freunden oder Verwandten. Auch Schulfreunde, die Ihr Kind zuhause abholen, kdnnen hilfreich sein.

¢ Vermeiden Sie lange Gesprache Uber den Sinn der Schule. Der Schulbesuch ist der «Job» des Kindes, da gibt es
keinen Diskussionsspielraum. Gestehen Sie dem Kind stattdessen in anderen Fragen altersentsprechende
Autonomie zu.

e Ein strukturierter Tagesrhythmus, auch an Fehltagen, ist wichtig. Die «schulmeidende» Zeit soll mdglichst
unattraktiv gestaltet und nicht durch Medienzeit ersetzt werden (Erledigen von Schularbeiten, Amtli etc.).

FUR FRAGEN

Klassenlehrperson, Schulleitung und Schulsozialarbeit bieten Ihnen Unterstutzung.

Wenn Sie eine aussenstehende Beratung wunschen, wenden Sie sich an den Schul-
psychologischen Beratungsdienst. Alle Fachpersonen aus Schule und Schulpsychologie
beraten Sie kostenlos und vertraulich.
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