
Beratungsstellen für Eltern und Betroffene

Stelle Adresse Tel Web-Adresse Email Themen  
Visoparents Stiftung Visoparents, 

Stettbachstrasse 10, 
8600 Dübendorf

043, 355 10 
85, 078 212 16 
55

Beratung für Eltern mit Kind mit 
Behinderung - Stiftung visoparents

elternundfachberatung@v
isoparents.ch

Umgang mit Behörden, Finanzierungsmöglichkeiten, 
Übergänge, Anschlusslösungen, Austausch, 
Vernetzung, Entlastungsangebot, Autismus, Erziehung

Pro Infirmis Pro Infirmis Zürich, 
Hohlstrasse 560, 8048 
Zürich

058 775 25 25 ZH  - Pro Infirmis zuerich@proinfirmis.ch IV, Begleitung, Entlastung, Alltagsgestaltung, Wohnen, 
finanzielle Probleme

Procap Procap, 
Sozialversicherungsbe
ratungsstelle, 
Oberlandstrasse 98, 
8610 Uster

044 521 54 00 Procap Zürich-Schaffhausen – Für 
Menschen mit Handicap - Ohne 
Wenn und Aber

Sozialversicherungsrecht (IV, Unfallversicherung, 
Berufliche Vorsorge, Ergänzungsleistungen)

EnableMe 071 911 49 49 EnableMe Schweiz info@enable.ch Digitale Begleitstelle für Eltern von Kindern mit 
Behinderungen. Unterstützung und Entlastung im 
Alltag

Inclusion Handicap Inclusion Handicap, 
Mühlemattstrasse 14a, 
3007 Bern

031 370 08 30 EnableMe Schweiz info@inclusio-handcap.ch Rechtsberatung im Bereich Gleichstellungsrecht

avanti donne avanti donne, 
Gschwaderweg 21, 
8610 Uster

078 241 55 78 feministisch, behindert, chronisch 
krank

kontakt@avantidonne.ch Plattform mit Infomaterial, Adressen, Kontakten für 
Frauen und Mädchen mit Behinderungen

avanti donne - mein 
Beruf

avanti donne, 
Gschwaderweg 21, 
8610 Uster

078 241 55 78 Frauen mit Behinderung in Bildung 
und Beruf, avanti donne | mein-
beruf.ch

www.mein-beruf.ch Für Frauen und Mädchen mit Behinderung. Berufswahl 
und Arbeit

Insieme Insieme Zürich, 
Regensbergstrasse 
89, 8050 Zürich

044 381 21 05 insieme Zürich - Ferien und Freizeit 
Menschen mit Beeinträchtigungen

info@insieme-zuerich.ch Ferienwochen, Kurse, Ausflüge

meinplatz.ch Stiftung meinplatz Meinplatz - Startseite https://meinplatz.ch Kantonal bewilligte Tages-, Wohn- und Arbeitsplätze 
der Institutionen für Menschen mit Behinderung im 
Kanton Zürich

KVEB - Konferenz 
der Vereinigung von 
Eltern behinderter 
Kinder

Kinder mit Behinderung | Behinderte 
Kinder

www.kindermitbehinderun
gen.ch

Netzwerk. Zusammenschluss mehrerer 
Elternselbsthilfeorganisationen

Allgemeine Beratungsstellen
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Kinderanwaltschaft 
Schweiz

Kinderanwaltschaft 
Schweiz,  
Heimatstrasse 25, 
8008 Zürich

043 344 61 71 Recht auf eine qualifizierte 
Rechtsvertretung | 
Kinderanwaltschaft Schweiz

info@kinderanwaltschaft.
ch

Vertretung von Kindern und Jugendlichen  durch 
unabhängige und qualifizierte Rechtsvertretung

Netzwerk 
Kinderrechte 
Schweiz

Geschäftsstelle 
Netwerk Kinderrechte 
Schweiz, c/o polsan 
AG, Effingerstrasse 2, 
3011 Bern

031 508 36 14 Netzwerk Kinderrechte Schweiz info@netzwerk-
kinderrechte.ch

Gemeinnütziger Verein, Anerkennung und Umsetzung 
der UN-Kinderrechtsorganisation

Entlastungsdienst Entlastungsdienst 
Kanton Zürich, 
Schaffhauserstrasse 
358, 8050 Zürich

044 741 13 30 Entlastungsdienst Kanton Zürich zh@entlastungsdienst.ch Unterstützung von betreuenden Angehörigen
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Stelle Adresse Tel Email Themen  
Beratung für 
Schwerhörige und 
Gehörlose

Beratung für 
Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich, 
Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich

043 311 79 79, 
076 535 83 54

Region Zürich Schaffhausen | 
BFSUG – Beratung für 
Schwerhörige und Gehörlose

zuerich@bfsug.ch Ausbildung, Arbeit, Beruf, Freizeit, Wohnen, Finanzen

InsiemeNextStep Next Step - insieme Zürich nextstep@insieme-
zuerich.ch

Psychologische Beratung rund um die Diagnose Down-
Syndrom, lösungsorientierte Unterstützung bei 
auffälligem, aggressivem oder unangepasstem 
Verhalten, 
ressourcenorientierte Beratung bei psychologischen 
Schwierigkeiten des Angehörigen mit Trisomie 21, 
Begleitung bei Schulgesprächen rund um 
Integration/Inklusion, Fragen zur persönlichen 
Lebensgestaltung als Elternteil, Paar, Begleiter*In, 
Prävention von Erschöpfung und Burnout, Beratungen 
für Teenager und Erwachsene mit einer kognitiven 
Beeinträchtigung

Pro Audito Zürich Pro Audito Zürich, 
Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich

044 202 08 26 Pro Audito Zürich - Pro Audito - die 
führende Anlaufstelle für Menschen 
mit Schwerhörigkeit in der Schweiz

www.proaudito.ch/vereine
/pro-audito-zuerich/

Sozialberatung, Hörberatung, Hörtrainings, Kurse

SBH Schweiz SBH - Spina bifida- 
und Hydrocephalus-
Vereinigung Schweiz, 
Aehrenweg 6, 8317 
Tagelswangen

076 496 99 69 SBH Schweiz – Spina Bifida und 
Hydrocephalus Schweiz

geschaeftsstelle@spina-
hydro.ch

Anliegen von Personen mit angeborenem offenem 
Rückenmark und angeborenem Wasserkopf 

SBV Schweiz SBV Beratungsstelle, 
Ausstellungsstrasse 
36, 8005 Zürichh

044 444 10 60 Sektion Zürich-Schaffhausen - sbv-
fsa

beratung.zuerich@sbv.fs
a.ch

Beratung und Unterstützung bei Fragen in 
Zusammenhang mit Sehbehinderung (Sehhilfen, 
Orientierung, Mobilität, Sozialberatung)

Schweizer 
Paraplegiker-
Vereinigung

Schweizer 
Paraplegiker-
Vereinigung, 
Kantonsstrasse 40, 
6210 Nottwil

041 939 54 00 SPV Startseite - Schweizer 
Paraplegiker-Vereinigung

spv@spv.ch Sozialberatung, Peerberatung, Rechtsberatung, 
Bauberatung

sichtbar - Treffpunkt 
und Beratung für 
Gehörlose und 
Hörbehinderte

sichtbar Gehörlose 
Zürich, 
Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich

044 312 77 70 Startseite – sichtbar GEHÖRLOSE 
ZÜRICH

kontakt@sichtbar-
gehoerlose.ch

geleitete Treffpunkte und 
Begegnungsveranstaltungen, Angebote in oder mit 
Gebärdensprache, Interessenvertretung

Beratung in Bezug auf einzelne Behinderungen/Krankheiten
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Schweizerischer 
Blindenbund

SICHTBAR ZÜRICH, 
Stauffacherstrasse 
143, 8004 Zürich

043 317 18 41 Schweizerischer Blindenbund - 
www.blind.ch

sichtbar-zuerich@blind.ch Low Vision-Beratung, Schulung Orientierung und 
Mobilität, Schulung lebenspraktische Fähigkeiten, 
Versicherungsfragen, Umgang mit Behörden

SVEHK SVEHK Schweiz, 
Belpstrasse 24, 3007 
Bern

031 731 33 44 svehk – SVEHK Vereinigung Eltern 
hörgeschädigter Kinder

info@svehk.ch Elternvereinigung und Selbsthilfegruppe für Eltern von 
hörgeschädigten Kindern

Verband Dyslexie 
Schweiz

Verband Dyslexie 
Schweiz, 
Löwenstrasse 

Home - Verband Dyslexie Schweiz info@verband-dyslexie.ch Verbesserung der Situation von Menschen mit 
Legasthenie und Dyskalkulie. Durchführung von 
Tagungen, Erfahrungsaustausch. Verbesserung von 
Voraussetzungen im Umfeld der Schule.

Vereinigung 
Cerebral

Vereinigung Cerebral 
Zürich, 
Geschäftsstelle, 
Wermatswilerstrasse 
90, 8610 Uster

044 482 73 63 Zürich info@cerebral-zuerich.ch Vertretung von Interessen von Menschen mit einer 
cerebralen Bewegungsstörung.  Angebote: 
Erlebniswochen, Wochenenden, Kurse, Freizeit, 
Selbsthilfegruppe, Elterngruppe

Zürcher Sehhilfe Beratungsstelle 
Zürich, Lutherstrasse 
14, 8004 Zürich, 
Beratungsstelle 
Winterthur, 
Lagerhausstrasse 3, 
8400 Winterthur

043 322 11 79, 
info@zsh.ch

052 202 25 80, 
ergo-
zsh@hin.ch

Home - Zürcher Sehhilfe Information, Beratung, Unterstützung: Low Vision, 
Sozialberatung, Orientierung und Mobilität, 
Informations- und Kommunikationstechnologien, 
lebenspraktische Fähigkeiten, Ergotherapie, Hilfsmittel

Autismus Schweiz autismus schweiz, 
Geschäftsstelle, 
Riedhofstrasse 354, 
8049 Zürich

044 341 13 13 Autismus.ch | autismus schweiz anfrage@autismus.ch Wissen vermitteln, Sensibilisierung, 
Öffentlichkeitsarbeit, Lobbyarbeit, Vernetzung

ELPOS ADHS-Organisation 
elpos Schweiz

Angebot - Regional und schweizweit info@elpos.ch Beratung, Veranstaltungen, Gesprächsgruppen

Insieme 21, 
Elternvereinigung 
Down-Syndrom

Verein insieme21, 
8000 Zürich

Insieme21 als Interessenvertreter 
von Menschen mit Trisomie 21

info@insieme21.ch Interessenvertretung von Menschen mit Trisomie 21

Epi-Suisse Schweizerischer 
Verein für Epilepsie, 
Seefeldstrasse 84, 
8008 Zürich

043 488 68 80 epi-suisse.ch/de/ info@epi-suisse.ch Beratung, Information, Kurse, Ferien, Freizeit

hiki (Hilfe für 
Hirnverletzte 
Kinder)

Verein hiki, 
Mühlebachstrasse 43, 
8008 Zürich

044 252 54 54 Home - Verein Hilfe für hirnverletzte 
Kinder

info@hiki.ch Beratung, Entlastung, finanzielle Direkthilfe
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Elternvereinigung 
für das herzkranke 
Kind

Elternvereinigung für 
das herzkranke Kind, 
Bumenweg 4, 5243 
Mülligen

055 260 24 52 Diagnose Herzfehler | evhk.ch info@evhk.ch Familienanlässe, Elterncafés, Sommerlager, 
finanzielle Unterstützung bei langen Spitalaufenthalten
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